AZ3RBAYCAN RESPUBLIKASI QIDA TOHLUK9SIZLIYI AGENTLIYININ
KOLLEGIYASININ Q9RARI

N. 57

Baki sahari
20 may 2025-ci il

“Bioloji aktiv gida mshsullarina dair sanitariya norma ve qaydalari”nin tasdiq edilmesi
barads

“Qida tehlilkesizliyi hagginda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununun 9.2-ci, 11.6-c1i v®
25.1-ci maddsalarinin, Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2017-ci il 13 noyabr tarixli
1681 némrali Farmani ils tosdiq edilmis “Azarbaycan Respublikasinin Qida Tsahlikasizliyi
Agentliyi haqginda 9sasnama”nin 2.0.3-ci, 3.0.2-ci vo 4.0.1-ci yarimbandlarinin icrasinin
tomin edilmasi magsadils, hamin 9dsasnamanin 5.10 - 5.12-ci bandlarini rahbar tutaraq,
Azarbaycan Respublikasi Qida Tohlikasizliyi Agentliyinin (bundan sonra dismin mivafiq
hallarinda — Agentlik) Kollegiyasi

QoRARA ALIR:

1. “Bioloji aktiv gida mahsullarina dair sanitariya norma vs qaydalari” tasdigq edilsin
(8lava olunur).

2. Agentliyin Aparatinin Hiquq, kadr ve icraya nazarat sObasina tapsirilsin ki, bu
Qararin Azarbaycan Respublikasinin Hiqugi Aktlarin Doévlist Reyestrina daxil edilmasi
magsadila 3 (li¢) gin arzinds Azarbaycan Respublikasinin o9dliyys Nazirliyins gondarilmasini
tomin etsin.

3. Kollegiyanin masul katibi Asif obdilszimov bu Qararin suratinin aidiyysti lzra
gondarilmasini tomin etsin.

4. Bu Qorarin 1l-ci hissasi ils tesdiq edilan “Bioloji aktiv gida mshsullarina dair
sanitariya norma va qaydalari” 2025-ci ilin 20 avqust tarixindsn qlivvaya minir.

5. Bu Qararin icrasina nazarati 6z lizorimds saxlayiram.

osas: Agentliyin Kollegiyasinin 2025-ci il 20 may tarixli iclas protokolu.

Kollegiyanin sadri,

Azarbaycan Respublikasi

Qida Tehliikesizliyi Agentliyinin Qosqar Tehmazli
sadri

Azarbaycan Respublikasi Qida
Tohlikasizliyi Agentliyinin
Kollegiyasinin 2025-ci il 20 may
tarix1li 57 némrali Qsrari ils
tosdiq edilmisdir.

Bioloji aktiv qida mahsullarina dair sanitariya norma va gaydalari
1. Umumi miiddesalar

1.1. “Bioloji aktiv gida mshsullarina dair sanitariya norma va qaydalari” (bundan sonra
- Qaydalar) bioloji aktiv gida mshsullarinin minimum keyfiyyati vo tohlikasizliyina dair
tolablarini misyysn edir.

1.2. Qaydalar Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 2018-ci il 10 iyul tarixli
287 nomrali Qerari 1ils toasdiq edilmis “Bioloji fealliga malik gqgida @oalavalarinin
ekspertizadan kecirilmesi Qaydasi”nin talsblari nazare alinmaqla, Avropa Ittifaginin 2002-
ci il 10 iyun tarixli 2002/46/EC némrali (Directive 2002/46/EC of the European Parliament
and of the Council of 10 June 2002) sanadi asasinda hazirlanmisdir.

1.3. Bioloji aktiv gida mshsullari Qaydalarin talsblarinas cavab verdiyi ve “Qida
tohlikasizliyi hagginda” Azarbaycan Respublikasi Qanununun (bundan sonra - Qanun) 11.5-ci
maddasina asasan geydiyyata alindigi halda onlarin emali va dOévriyyssina icaze verilir.

1.4. Bioloji aktiv qida mahsullari istehlakc¢iya yalniz qgablasdirilmis vo etiketlanmis
formada taqdim oluna bilar.

1.5. Qaydalar ham 0lks arazisinds emal olunan, ham do dévriyyads olan bioloji aktiv
gida mshsullarina tatbiq olunur.

1.6. Qaydalar dorman vasitalarina samil olunmur.
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2. dsas anlayislar

2.1. Qaydalarda istifads edilean asas anlayislar asagidaki menalari ifads edir:

2.1.1. diger bioloji aktiv maddalar — nutriyentlsr istisna olmaqla, fizioloji tesirs
malik diger maddslar (amin tursular, fermentlar, vyad tursulari, prebiotiklar vo
probiotiklar, bitki vo bitki ekstraktlari va s.);

2.1.2. birinci qablasdirma — mshsul ils birbasa temasda olan gablasdirma;

2.1.3. ikinci qablasdirma — birinci gablasdirmalarin yerlsasdirildiyi qgablasdirma;

2.1.4. giindalik istinad istehlak normalari - saglam insanin vitamin ve minerallara
ehtiyac duydugu gindalik normalar.

2.2. Qaydalarda istifads olunan digear anlayislar Qanunla, “Darman vasitslari hagginda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu ils va basga normativ hiliqugi aktlarla miayyan edilmis
manalari ifads edir.

3. Bioloji aktiv gida mshsullarinin minimum keyfiyyatina dair talablar

3.1. Bioloji aktiv qida mahsullarinin hazirlanmasinda yalniz Qaydalara 1 némrali
alavada gostorilen vitamin ve minerallarin Qaydalara 2 _ndémrali alavada geyd olunan
formalarinin istifadasina yol verilir.

3.2. Tarkibinds vitamin va minerallar olan bioloji aktiv qida mahsullarinin istehsalgi
tarafindan tovsiya edilan gindalik gabuletms doza payindaki vitamin va minerallarin minimum
migdari Qaydalara 3 ndémrali alavada gostarilan hadds olmalidir.

3.3. 2-4 yasli usaqlar ucln nazards tutulan bioloji aktiv qida mshsullarinin hamin
istifadagi yas qrupu Ugln uygunlugu Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 2018-ci il
10 iyul tarixli 287 ndémrali Qarari ils tosdigq edilmis “Bioloji fesalliga malik qida
olavelarinin ekspertizadan kecirilmesi Qaydasi”nin 3.3.6-c1 yarimbandinde nsazards tutulmus
tadqigat protokollari asasinda miusyyonlasdirilir.

3.4. Bioloji aktiv qida mshsullarinin terkibindski vitamin ve minerallar Qaydalara 3
nomrali olaveds gdstarilan haddan az oldugu halda hamin vitamin va minerallar istehsalcgi
torafindan todvsiys edilan gilndsalik gabuletms doza payinda deyil, mahsulun etiketinds
torkibindski digar maddsalarin qgeyd olundugu hissads gostarilir.

3.5. Qaydalara 1 va 2 nomrali slavalsrds gostarilen vitamin ve minerallar ve onlarin
formalari adlandirilarkan onlarin sinonim adlarinin istifadsasins yol verilir.

3.6. Torkibinds diger bioloji aktiv maddsalar olan bioloji aktiv qida mshsullarinin
torkibinds olan bioloji aktiv maddalars dair talablar Azarbaycan Respublikasi Nazirlar
Kabinetinin 2018-ci il 10 iyul tarixli 287 noémrali Qarari ils tosdiq edilmis “Bioloji
fealliga malik qida alavalarinin ekspertizadan kecirilmasi Qaydasi”nin 3.10-cu bandinds
sadalanan sanadlarls misyysanlasdirilir.

4. Bioloji aktiv gida mshsullarinin qablasdirilmasi va etiketlanmasina dair talsblar

4.1. Bioloji aktiv gida mshsullarinin etiketlsnmasi Qanunun 17-ci maddasi, “Darman
vasitalari hagginda” Azarbaycan Respublikasi Qanununun 14-1-ci maddasi, Azarbaycan
Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 2024-ci il 13 mart tarixli 155 némrali Qarari ils tesdiq
edilmis “Qida tohlikasizliyi haqginda” Azarbaycan Respublikasi Qanununun 25.1.1-25.1.6-c1
maddalarinds nazards  tutulmus mahsullarin qeydiyyatinin aparilmasi, qeydiyyatinin
dayandirilmasi, barpa edilmesi, 1agvi ve yenidoan rasmilasdirilmssi Qaydalari va geydiyyatin
glivvadaolma middati”nin 8.4-ci va 8.5-ci bandlarinin, habels Azarbaycan Respublikasi
Nazirlar Kabinetinin 2018-ci il 10 diyul tarix1i 287 némrali Qsrari ils tosdiq edilmis
“Bioloji fealliga malik gida alavalarinin ekspertizadan kegirilmasi Qaydasi”nin middsalari
nazara alinmagla, asagida gostarilan talablars uygun olmalidir:

4.1.1. Qaydalarin shats dairasina aid edilan msahsullar “bioloji aktiv qida mshsulu” adi
ils dovriyyays buraxilmaladir;

4.1.2. bioloji aktiv gida mshsullarinin etiketlanmasi, tagdimati ve reklami normal va
balanslasdirilmis qidalanma vasitssils orqganizmin vitamin va minerallarla tomin
edilmayacayini bildirmamali va ya bels tasssiirat yaratmamalidir;

4.1.3. bioloji aktiv gida mahsullarinin tarkibinds olan gidalandirici ve ya fizioloji
xtususiyyatlors malik olan bioloji aktiv maddslarin (vitamin ve minerallar, digar bioloji
aktiv maddalar) gindalik qgabuletmsa dozasindaki migdari etiket (zarinda ragemlsa geyd
olunmalidir. Vitamin va minerallarin miqdari géstarilarkan Qaydalara 1 nomrali oslavads
gOostarilan mivafiq 6lgu vahidleri istifads olunur.

4.2. Bioloji aktiv gida mahsullarinin tarkibindaki vitamin ve minerallarin miqgdari ils
bagli malumatlar Qaydalara 3 __ndémrali alavads gobstarilan gindalik istinad istehlak
normasinin faizls ifadasi formasinda da gostorilir. Vitamin ve minerallar {cln gindalik
istinad istehlak normasinin faizle ifadasinin qrafik formasinda da gdstarilmasina da yol
verilir. Gindalik istinad istehlak normasi olmayan bioloji aktiv maddslar dclin “Glndalik
istinad istehlak normasi yoxdur” ifadasi etiket lzarinda geyd olunur.

4.3. Yoxlama vo digar nazarsat tadbirlari =zamani sinaq laboratoriyalarinda mahsulun
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tadgigi (sinagi) aparildigi halda, Qaydalarin 4.1.3-cli yarimbandinda bayan edilan vitamin,
mineral va digoar bioloji aktiv madds miqdarinda kanara¢ixma payinin vitaminlar diglin “-20%"
ile “+50%"” arasinda, minerallar dugun “-20%" ile “+45%"” arasinda, digsar bioloji aktiv
maddalar ucgln isa “-20%" ils “+20%"” arasinda olmasi yolverilandir.

4.4, 2-4 vo ya 4-14 yas arasi usaqlar Ucln nazards tutulan bioloji aktiv gida
mahsullarinin gablasdirmasinda onun amtas nisani ils vyanasi “2-4 vyas arasi usaglarin
istifadesi dc¢ln uygundur” vea ya “4-14 yas arasi usaqlarin istifadsasi {Gglin uygundur”
ifadadalari géstorilmalidir. Bu yas grupu tciin nazards tutulmayan mahsulun
gablasdirilmasinda usaqlar lcin nazards tutuldugunu géstaran sakil, resm ve ifads verils
bilmaz.

4.5. Mahsulun etiketinds mahsulun miayyan istifadsa¢i qrupu (kisi ve ya gadin, usaqlar
va ya boyuklar) lcin istehsal edildiyini go6stersan ifads yerlasdirilmasina yol verilir.

4.6. Bioloji aktiv gida mshsullarinin miqdari etiket uzrarinds kapsul, hab, pastil, tak
istifadelik toz paket (sase), maye ampul, damci ve digar analoji formalarin sayi
géstarilmakla geyd olunur.

4.7. Bioloji aktiv gida mahsulunun tak istifadelik toz paket (sase), blister, ampul,
flakon kimi birinci gablasdirma formalari istehlakciya ikinci qgablasdirma ils birgs taqdim
olundugda Qaydalarin 4.8-ci bandi nsazars alinmaqla, Qanunun 17-ci maddasinda geyd olunan
icbari etiket malumatlarinin moévcudlugu birinci qablasdirmanin lzerindoki etiketds deyil,
ikinci gablasdirmanin lzarindski etiketds yoxlanilir.

4.8. Bioloji aktiv gida mahsulunun tak istifadalik toz paket (sase), blister, ampul,
flakon kimi birinci qgablasdirma formalarinin Uzarinds mshsulun adi, yararliliq middeti,
istehsal¢inin adi, istifadsc¢i yas haddi, saxlanma saraiti géstarilmalidir.

4.9. Qeydiyyat nomrosi bioloji aktiv gida mahsullarinin qablasdirilmasi ve istifads
talimatinda geyd edilmalidir.

5. Bioloji aktiv qida mshsullarinin tahliikesizliyina dair talablar

5.1. Bioloji aktiv gida mshsularinin istehsalinda genetik modifikasiya olunmus
mohsullardan, nanomateriallardan, hormonlardan, pestisidlardan, ham¢inin narkotik
vasitalar, psixotrop maddalsar va onlarin prekursorlarindan, gucli tasir edan va zaharli
maddalardan ve Beynalxalq Anti-Doping Agentliyinin qlvvada olan siyahisi ils miisyyan olunan
doping maddalarindan istifads edilmasina yol verilmir.

5.2. Bioloji aktiv qgida mahsullari Azarbaycan Respublikasi Qida Toahliukasizliyi
Agentliyinin Kollegiyasinin 2020-ci il 18 dekabr tarixli 20 ndémrali Qarari ils toasdiq
edilmis “Qida mshsullarinda c¢irklandirici maddalarin yolverilan maksimum miqdarina dair
sanitariya normalari ve gaydalari”nin talablarina uygun olmalidair.

5.3. Bioloji aktiv qida mahsullarinin emali va ddvriyyasi Azarbaycan Respublikasi Qida
Tohlikasizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2020-ci il 3 noyabr tarixli 19 noémrali Qarari
ile tasdiq edilmis “Qida mahsullari lzra gigiyena talablarina dair gaydalar”a uygun hayata
kecirilmalidir.

5.4. Bioloji aktiv qgida mahsullarinin mikrobioloji gdstoericilari Azarbaycan
Respublikasi Qida Tahlikasizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2020-ci il 3 noyabr tarixli 19
nomrali Qerari ils tosdiq edilmis “Qida mshsullari Uucun mikrobioloji géstericilars dair
sanitariya normalari ve gaydalari”nin talsblarina uygun olmalidir.

5.5. Bioloji aktiv qida mshsullarinin gablasdirilmasinda Qanunun 23.1-ci maddsasinda
gOstarilan talablars cavab veran materiallardan istifads edilmalidir.

5.6. Bioloji aktiv qgida moahsullarinda baytarliq preparatlarina aid farmakoloji aktiv
maddalarin yolverilan maksimum galiq miqdari Azarbaycan Respublikasi Qida Tshlikssizliyi
Agentliyinin Kollegiyasinin 2020-ci il 18 dekabr tarixli 20 némrali Qarari ils tasdigq
edilmis “Heyvan mensali qgida mahsullarinda baytarliq preparatlarinin tesnifati lzrs
farmakoloji aktiv maddslsrin galig migdarina dair sanitariya normalari ve gqaydalari”nin
tolablarina uygun olmalidir.

5.7. Bioloji aktiv qgida mahsullarinin emalinda Azarbaycan Respublikasi Qida
Tohlikasizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2024-ci il 5 mart tarixli 42 némrali Qarari ils
tasdiq edilmis “Qida oalavalarina dair sanitariya norma vo qaydalari”nda géstarilan qida
alavalari hamin gaydalarin talablarina uygun totbiq edilmsalidir.

“Bioloji aktiv gida mahsullarina
dair sanitariya norma vo
gaydalari”na
1 nomrali alave

Bioloji aktiv gida mshsullarinda istifade olunan vitaminlar ve minerallarin siyahisi
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1. Vitaminloer 2. Minerallar

Vitamin A (uq RE) Kalsium (mq)
Vitamin D (uq) Magnezium (mq)
Vitamin E (mgq «o-TE) Damir (mq)
Vitamin K (uq) Yod (uq)
Vitamin Bl (tiamin) (mq) Mis (mq)
Vitamin B2 (riboflavin) (mq) Sink (mq)
Vitamin B3 (niasin) (mq NE) Mangan (mq)
Vitamin B5 (pantoten tursusu)

(mq) Fosfor (mq)

Vitamin B6 (piridoksin) (mq) Kalium (mq)
Vitamin B12 (kobalamin) (uq) Selen (uq)

Vitamin C (mq) Xrom (uq)
Fol tursusu (uq) Molibden (uq)
Biotin (uq) Flior (mq)
Xlor (mq)
Bor (mq)

Silisium (mq)
Natrium (mq)

“Bioloji aktiv gida mahsullarina
dair sanitariya norma va
gaydalari”na
2 noémrali alava

Bioloji aktiv qida mshsullarinda istifads olunan vitaminlar va minerallarin formalari

I. Vitaminloar

1. Vitamin A

1.1. retinol
1.2 retinil asetat
1.3. retinil palmitat
1.4. beta-karotin

2. Vitamin D
2.1 xolekalsiferol
2.2 erqokalsiferol

3. Vitamin E

D-alfa-tokoferol
DL-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferil asetat
DL-alfa-tokoferil asetat
D-alfa-tokoferil asit suksinat
tokoferol qgarisigi (1)
. tokotrienol tokoferolizl
4. Vitamin K

4.1, filloxinon (fitomenadion)

4.2. menaxinon )
5. Vitamin Bl (tiamin)
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tiamin hidroxlorid
tiamin mononitrat

tiamin monofosfat xlorid
tiamin pirofosfat xlorid

6. Vitamin B2 (riboflavin)
6.1. riboflavin
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6.2. riboflavin 5'-fosfat, natrium

7. Vitamin B3 (niasin)
7.1. nikotin tursusu
7.2. nikotinamid
7.3. inozitol hekzanikotinat (inozitol hekzaniasinat)
7.4. nikotinamid ribozid xlorid

8. Vitamin B5 (pantoten tursusu)

D-pantotenat, kalsium

D-pantotenat, natrium

1.

2.

.3. dekspantenol
.4. pantetin
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9. Vitamin B6 (piridoksin)

9.1. piridoksin hidroxlorid

9.2. piridoksin 5 -fosfat

9.3. piridoksal 5 -fosfat

10. Fol tursusu

10.1. kalsium-L-metilfolat

10.2. pteroilmonoqlutamin tursusu

10.3. (6S)-5-metiltetrahidrofol tursusu, glilkkozamin duzu

11. Vitamin B12 (kobalamin)

11.1. sianokobalamin

11.2. hidroksokobalamin

11.3. 5 -dezoksiadenozilkobalamin

11.4. metilkobalamin

12. Biotin

12.1. D-biotin

13. Vitamin C

13.1. L-askorbin tursusu
13.2. natrium L-askorbat
13.3. kalsium L-askorbat{4l
13.4. kalium L-askorbat
13.5. L-askorbil 6-palmitat
13.6. maqgnezium L-askorbat
13.7. sink L-askorbat

II. Minerallar

- kalsium asetat

- kalsium L-askorbat

- kalsium bisqlisinat

- kalsium karbonat

- kalsium xlorid

- kalsium sitrat malat

- limon tursusunun kalsium duzlari

- kalsium qglikonat

- kalsium qliserofosfat

- kalsium laktat

- kalsium piruvat

- ortofosfor tursusunun kalsium duzlari

- kalsium suksinat

- kalsium hidroksid

- kalsium L-lizinat

- kalsium malat

- kalsium oksid

- kalsium L-pidolat

- kalsium L-treonat

- kalsium sulfat

- kalsium fosforil oliqosaxaridlar

- maqnezium asetat

- maqnezium L-askorbat

- maqnezium bisglisinat

- maqnezium karbonat

- maqnezium xlorid

- maqnezium sitrat malat




limon tursusunun magnezium duzlari

maqnezium qlilkonat

maqnezium qliserofosfat

ortofosfor tursusunun magnezium duzlari

maqnezium laktat

maqnezium L-lizinat

maqnezium hidroksid

maqgnezium malat

maqgnezium oksid

magnezium L-pidolat

maqgnezium kalium sitrat

magnezium piruvat

maqnezium suksinat

magnezium sulfat

maqgnezium taurat

magnezium asetil taurat

natrium bikarbonat

natrium karbonat

natrium xlorid

natrium sitrat

natrium glikonat

natrium laktat

natrium hidroksid

natrium yodid

natrium yodat

ortofosfor tursusunun natrium duzlari

natrium sulfat

kalium sulfat

kalium bikarbonat

kalium karbonat

kalium xlorid

kalium sitrat

kalium qlikonat

kalium qliserofosfat

kalium laktat

kalium hidroksid

kalium L-pidolat

kalium malat

ortofosfor tursusunun kalium duzlari

kalium yodid

kalium yodat

doemir karbonat

domir sitrat

domir ammonium sitrat

domir glikonat

domir fumarat

doemir natrium difosfat

doemir laktat

domir sulfat

domir bisqlisinat

domir difosfat (demir pirofosfat)

domir saxarat

elemental domir (karbonil+elektrolitik+hydrogen

reduksiyaedici)

demir L-pidolat

domir fosfat

domir ammonium fosfat

domir natrium EDTA

domir (II) taurat

domir hidroksid adipat tartrat

mis karbonat

mis sitrat

mis glikonat

mis sulfat




mis lizin kompleksi

mis L-aspartat

mis bisqlisinat

mis (II) oksid

sink asetat

sink xlorid

sink sitrat

sink glukonat

sink laktat

sink oksid

sink karbonat

sink sulfat

sink L-askorbat

sink L-aspartat

sink bisqlisinat

sink L-lizinat

sink malat

sink mono L-metionin sulfat

sink L-pidolat

sink pikolinat

mangan askorbat

mangan L-aspartat

mangan bisqlisinat

mangan karbonat

mangan xlorid

mangan sitrat

mangan qlikonat

mangan qliserofosfat

mangan pidolat

mangan sulfat

L-selenometionin

selen ilo zanginlasdirilmis mayaiil

selen tursusu

natrium selenat

natrium hidrogen selenit

natrium selenit

xrom (III) xlorid

xromla zanginloasdirilmis maya (6)

xrom (III) laktat trihidrat

xrom nitrat

xrom pikolinat

xrom (III) sulfat

ammonium molibdat (molibden VI)

kalium molibdat (molibden VI)

natrium molibdat (molibden VI)

kalsium fliorid

kalium fliorid

natrium fliorid

natrium monofliorofosfat

bor tursusu

natrium borat

xolin-stabillasdirici ortosilisium tursusu

silisium dioksid

silikat tursusu (gel saklinds)

Uzvi silisium (monometilsilanetriol)

“Bioloji aktiv gida mahsullarina
dair sanitariya norma va
gaydalari”na

3 nomrali alave



Bioloji aktiv qida meshsullarinda vitamin ve minerallarin minimum miqdari

Giindalik 14 yas va 4-14 yasla
Sira Vitamin ve ya istinad boyiiklar iiciin usaqglar iigiin
M-si mineralin adi istehlak minimum miqdar | minimum migqdar
normasi
1 Vitamin A (ug) 800 120 60
2 Vitamin D (pg) 5 0,75 0,38
3 Vitamin E (mg) 12 1,8 0,9
4 Vitamin K (ug) 75 11,25 5,63
5 Vitamin C (mg) 80 12 6
6 Vitamin Bl (tiamin) 1,1 0,17 0,08
Vit;m?; B2
7 | (riboflavin) (mg) 1.4 0,21 0,11
8 Vitamin B3 (niacin) 16 2.4 1,2
Vit;m?; B6
9 (piridoksin) (mg) 1,4 0,21 0,11
10 Fol tursusu (ug) 200 30 15
11 Vitamin B12 (ug) 2,5 0,38 0,19
12 Biotin (ug) 50 7,5 3,75
Vitamin B5
13 (pantoten tursusu) 6 0,9 0,45
(mg)
14 Kalium (mg) 2 000 300 150
15 Xlor (mg) 800 120 60
16 Kalsium (mg) 800 120 60
17 Fosfor (mg) 700 105 52,5
18 Magnezium (mg) 375 56,25 28,13
19 Damir (mg) 14 2,1 1,05
20 Sink (mg) 10 1,5 0,75
21 Mis (mg) 1 0,15 0,075
22 Mangan (mg) 2 0,3 0,15
23 Flior (mg) 3,5 0,53 0,26
24 Selen (ug) 55 8,3 4,13
25 Xrom (ug) 40 6 3
26 Molibden (ug) 50 7,5 3,75
27 Yod (ug) 150 22,5 11,25

1) alfa-tokoferol < 20%, beta-tokoferol < 10%, gamma-tokoferol 50-70% vo delta-tokoferol 10-30%

{2) Hor bir tokoferol ve tokotrienollarin saciyyavi saviyyalari:
— 115 mqg/q alfa-tokoferol (101 mg/q minimum)

— 5 mg/q beta- tokoferol (< 1 mg/q minimum)

— 45 mg/q gamma- tokoferol (25 mg/q minimum)

— 12 mg/q delta- tokoferol (3 mg/q minimum)

— 67 mg/q alfa-tokotrienol (30 mg/q minimum)

— < 1 mg/q beta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)

— 82 mg/q qamma-tokotrienol (45 mg/q minimum)

— 5 mg/q delta-tokotrienol (< 1 mg/q minimum)

£3) 3sasan menaxinon-7 va az migdarda menaxinon-6
{4) T5rkibinds 2%-dok treonat ola bilar

{5) seten manbayi olaraq natrium selenitin istiraki ils c¢oxaldilan Kkulturadan oalde edilan selen ila
zanginlasdirilmis maya. Quru formada satisa verilan mshsulda an c¢ox 2,5 mq Se/q olmalidir. Mayada ustinlik
toskil edan lzvi selen birlasmasi selenmetionin (mahsulda Umumi ekstraksiya olunan selenin miqdarinin 60-85%-i)
olmalidir. Selenosistein daxil olmaqla digar Ulzvi selen birlasmalarinin miqdari Umumilikds ekstraksiya olunan
selenin 10%-ni kegmamalidir. Normal qeyri-izvi selenin miqdari Umumilikds ekstarksiya olunan selenin 1%-ni
kecmamalidir.

L6) xrom manbayi olaraq xrom (III) xloridin istiraki ils Saccharomyces cerevisiae kulturalarinin yetisdirilmasi
vasitasile alds edilsan xromla zsnginlasdirilmis maya. Quru formada satisa verilsrkan mshsulda 230-300 mq



xrom/kq olur. Xrom (VI) miqdari Umumi xrom miqdarinin 0,2%-ni kegmamalidir.
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